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FOLHA DE S.PAULO

Paulistanos dormem cada vez menos,
segundo pesquisa. “Sdo Paulo é
uma cidade ‘24 horas', cheia de ati-
vidades sociais e profissionais. Isso
pode colaborar para a reducdo das
horas de sono”, diz o biélogo Rogé-
rio Santos-Silva, da Universidade
Federal de Sao Paulo, um dos auto-
res do estudo, que serd publicado
na “Sleep Medicine”. A empreséiria
Deborah Sollito Ventura, 47, trocou
o dia pela noite. “Comecei a levar
trabalho para casa porque gosto da
madrugada. Faz anos que ndo dur-
mo as oito horas recomendadas”,
diz. “Hoje, as pessoas vao ao super-
mercado de madrugada. Hi muitas
opgoes de baladas, bares. Ninguém
sacrifica o lazer, é mais Ficil sacrifi-
car o sono”, diz o pneumologista
Mauricio Bagnato, responsavel pelo
setor de medicina do sono do Hos-
pital Sirio-Libanés. Folha.com

“"DORMIR, TALVEZ sonhar”. Sha-

kespeare, Hamlet.

Sao Paulo, em uma noite do ano
de2080.
Um garoto aproxima-se de seu bi-

Aquele estranho habito, dormir

savo, que ja passou dos cem anos.
Tem uma pergunta para fazer, uma
pergunta curiosa e, ao mesmo tem-
po, inquieta.

— E verdade —pergunta— que
quando vocé era crianga as pessoas
dormiam?

O bisavé suspira.

— Sim —responde— ¢ verdade.
Quando eu era menino, as pessoas
dormiam; dormiam poucas horas,
mas dormiam.

A resposta nao satisfaz o garoto,
que continua intrigado. Pedindo
desculpas pela insisténcia, volta a
carga:

— Mas o que era isso, essa coisa
dedormir?
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0 que o bisavo queria dizer
com isso? O velho tenta
explicar: a gente via coisas,
pessoas que nao existiam

0 anciao suspira de novo. Obvia-
mente nao sabe, ndo consegue, ex-
plicar algo do qual pouco se lembra,
mas bisavos tém a obrigacdo de
educar os bisnetos, e ele ao menos
tentara.

— Dormir era o seguinte: quando
chegava a noite, a gente tirava a
roupa, vestia uma coisa chamada
pijama, e iamos para a cama. Olha-
vamos um pouco de televisdo, que
era a forma de mostrar imagens na-

quela época, depois desligdvamos o
aparelho, fechavamos os olhos e
adormeciamos.

Ogaroto esta assombrado:

— Mas o que vocés faziam quan-
do estavam dormindo?

O anciao sorri:

— 0 que faziamos? Nada. Quer
dizer: faziamos alguma coisa, sim.
Agentesonhava.

Agora o garoto ndo entende mais
nada. Sonhar? O que o bisavo que-
ria dizer com isso? O que era so-
nhar? O velho tenta explicar: a gen-
{e via coisas, pessoas que ndo exis-
tiam.

— Eerabom?

— Era. Quase sempre era. As ve-

zes os sonhos se transformavam em
pesadelos, mas, em geral, a gente
gostava de sonhar.

0 garoto fica um instante em si-
léncio. E ai faz a inevitavel pergun-
ta, a pergunta que, para ele, é muito
mais importante do que imagina:

— E se vocé pudesse sonhar hoje,
comoquesonharia?

Eu sonharia com a época em que
se podia dormir e sonhar é a respos-
ta que de imediato ocorre ao bisavo.
Mas, claro, nao é o que ele diz: a il-
tima coisa que quer é parecer sau-
dosista.

— Eu sonharia com um bisneto
que ndao me fizesse tantas pergun-
tas.

0 garoto n, despede-se e sai. A
noite € uma crianga e ele ainda tem
muito o que fazer.
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