O desempenho sexual tornou-se um desafio, instrumento para a avaliacio, esta
resultando, como o vestibular, em

expresso nas mesmas palavras que a esfinge aprovacio ou reprovacio.

dirigiu a Edipo: decifra-me ou te devoro oo

O desafio

do desempenho

que tém em comum
a vida sexual e a
pratica do futebol?
Resposta: ambas se
traduzem, ao menos
em nossa sociedade
e em nossa época,
numa mesma pala-
vra:  desempenho.
Extremamente usada, alids. Para
constata-lo, ¢ s6 entrar no Google
e digitar a expressdao “desempenho
sexual”. Vocés obterdo quase 700
mil referéncias. Se preferirem a ver-
sdo em inglés, “sexual performan-
ce”, ai a coisa cresce muito: 57 mi-
Thoes de referéncias. (Entre parénte-
ses, a frase “a coisa cresce muito”
foi inteiramente casual).

A palavra desempenho, segundo o
dicionédrio do mestre Houaiss, tem
muitos significados. Pode ser, em
primeiro lugar, a maneira como al-
guém atua ou se comporta, avaliada
em termos de eficiéncia ou de ren-
dimento; na area administrativa, a
definicdo inclui a andlise de resulta-
dos para verificar a necessidade de
modificagdo ou melhora. Desempe-
nho também pode aludir ao traba-
Tho de atores e atrizes. E, finalmen-
te, € a recuperacdo do que estava
empenhado, o cumprimento de
uma obrigacdo ou promessa. Na
primeira acepcdo estamos falando,
obrigatoriamente, de critérios de
avaliacdo. Quais critérios? Vocés sa-
bem: o tempo dedicado as caricias
prévias, o tempo de duracdo da re-
lacdo sexual, o numero de orgasmos
(o tamanho do pénis ja gozou de
maior popularidade; hoje se sabe
que este tamanho ndo é documen-
to). Nasce dai uma espécie de con-
tabilidade sexual. Que serve como

Nasce dai um quadro psicoldgico
conhecido como a ansiedade de de-
sempenho. A pessoa se sente obri-
gada a “desempenhar” bem o seu
papel, sobre o qual tem duvidas. E
ai ocorre aquilo que os americanos
chamam de “self-fulfilling pro-
phecy”: uma previsdo que se realiza,
exatamente porque foi feita. Ou seja,
o temor do fracasso gera o fracasso,
para o qual ndo ha escapatoria: se
fugir o bicho pega, se ficar o bicho
come (de novo: sem conotagdes).

Uma das conseqiiéncias disto ¢
que hoje existe uma verdadeira in-
dustria de estimulo a sexualidade,
que inclui desde videos erdticos até
medicacdo, passando pelos trata-
mentos 0os mais extravagantes.

oo

A pergunta € se as coisas real-
mente teriam de ser assim. E a res-
posta &, claramente, negativa. Intro-
duzir a nog¢do de desempenho na
vida sexual significa aderir ao clima
geral de competicio, de ansia pela
vitdria, que caracteriza a sociedade
em que vivemos. O desempenho
torna-se um desafio, expresso nas
mesmas palavras que a esfinge diri-
giu a Edipo: decifra-me ou te devo-
ro. E uma incégnita ameacadora.

Em contraste, pensem na expres-
sdo que a Biblia usa para designar o
ato sexual: conhecimento. E um tan-
to estranha, mas muito significativa.
O conhecimento significa penetrar na
intimidade da outra pessoa, tanto do
ponto vista emocional como carnal.
Adédo e Eva ndo precisaram ler ne-
nhum manual, nio precisaram
aprender nenhum técnica. Simples-
mente seguiram seus instintos.

Claro, as vezes a ajuda ¢ necessa-
ria, exatamente por causa da ansie-
dade do desempenho. Mas a verda-
deira ajuda ¢ aquela que faz emergir
as verdadeiras emogdes e sentimen-
tos. Técnica ¢ importante? E. Mas o
que conta realmente ¢ a dimensdo
humana da vida sexual, aquele fas-
cinante mistério pelo qual dois seres
se tornam um sd, sem dar importan-
cia a avaliacdes de desempenho ou a
aplausos de uma platéia imaginaria.
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