Podemos, sim, eliminar de nossas vidas o
uma competicdo como

a Olimpiada, dois ver-
bos sido fundamentais.
O primeiro deles € su-
perar. Superar o adver-

o ar residual, inutil, representado pela

amargura, pela frustracao. Isto € superar-se

sario, bem entendido.
Olimpiada ¢ competi-
cdo, e a regra em com-
peticdo sempre ¢é: que
ven¢a o melhor. Dai o pddio, a
coroa de louros, as medalhas.

O segundo

Vencer ¢ bom, principalmente
quando a vitdria corresponde as
aspiracdes de todo um pais que
14 estd, torcendo por seus atletas.

folego

0od

Ha um outro verbo, semelhante
ao primeiro, mas menos mencio-
nado: superar-se. Este “se”, esta
particula apassivadora, ai ¢ im-
portante. Alids, a denominacio
apassivadora no caso ndo ¢ ade-
quada. A conjugacdo do verbo
“superar-se” nao ¢ feita por al-
guém numa situagdo de passivi-
dade, bem ao contrario. Trata-se
de competicio, dura competi-
cdo, sd que praticamente in-
visivel. “Superar-se”, em
termos de exercicio atlé-
tico, significa vencer a
si préprio, num mo-
mento em que se
estabelece um cla-

ro conflito entre
corpo e mente.
Nao posso mais,
diz o corpo ao
nadador, ao
= corredor,

_;;';_-- ao  ju-

i doca,

ao ginasta.
Tu podes mais,
" diz a mente
ao corpo, eu

sei que tu
. podes

\f" mais.
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rar-se € a vito-
ria da mente sobre o
corpo. E isto tem até expres-

\

sdo fisiolégica. Quando respira-
mos, mesmo de forma acelerada
- caso do exercicio fisico - nunca
conseguimos renovar completa-

o ode A m
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mente o ar dos pulmdes; fica 14
dentro o chamado volume resi-
dual, cerca de um litro. Os atletas
experientes recorrem aquilo que ¢
chamado o “sequndo félego” No
final de cada expiracdo, e con-
traindo certos musculos, fazem
com que as costelas pressionem
os pulmdes, eliminando o ar resi-
dual, aumentando a renovacido
de ar, fornecendo ao corpo o oxi-
génio de que precisa para conti-
nuar a competicao.
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Segundo félego ¢ uma grande
expressao, inclusive do ponto de
vista simbolico. Podemos, sim,
eliminar de nossas vidas o ar resi-
dual, inutil, representado pela
amargura, de frustracdo, de desa-
nimo. Isto € superar-se. E supe-
rar-se € possivel — e necessario:
muitas vezes precisamos nos su-
perar. As vezes fisicamente; quan-
do eu atendia no Posto de Saude
da Lomba do Pinheiro muitas ve-
zes vinha consultar-me uma mu-
Ther débil, magrinha, que trazia a
crianca em seus bracos. Ela fazia
mais de 10 quildmetros a pé -
uma sobrecarga fisica impressio-
nante. No caminho muitas vezes
deve ter sentido que as forgas lhe
faltavam; mas sabia que era pre-
ciso chegar ao posto, e isto fun-
cionava para ela como o segundo
félego.
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Carlos Stein, com quem escrevi
ha anos Tempo de Espera, tem
uma historia muito significativa a
respeito. Trata-se de um homem
que faz um desafio a si proprio:
ele tem de atravessar, a nado, um
largo curso. E, para ele, missdo
quase impossivel, e em muitos
momentos da travessia ele acha
que ndo tera forgas. Finalmente

chega a seu objetivo; mas

—=x, tdo logo o atinge, come-
~~  ¢a anadar de novo, rumo
9 ao ponto de partida. Ou

_JI seja, um desafio levou a
outro. Ao primeiro folego
seguiu-se o segundo fblego.

E quem sabe ndo temos um ter-

ceiro, um quarto, um décimo f6-

lego? Vao nadando, meus filhos,
vao nadando.
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